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　「だるまさん　だるまさん～～アップップ」

　ほっぺたをふくらませたり、口をとがらせたり・・・思い切り面白

い顔をしましょう。ぐずっていた子どもの機嫌も直ります。

　私も娘たちと遊びました。今はお稽古に訪れるちびっ子たちと向か

いあって「アップップ！」。表情豊かな子どもたちの顔に噴出してし

まい、負けはいつも私。表情筋の硬くなった大人も顔の筋肉を動かし

てみましょう。子どもを笑わせるほどになったらすごいですよ。
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　あなたの歌っているのはどんな「だるまさん」ですか？

　節回しが違っていたり歌詞が違っていたら　是非投稿して教えてく

ださいね。　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　萩原謠子

「わらうと　まけよ」が「わろたら　まけよ」「わらうと　ぬかす」に

なったり、土地により変わります。節回しも言葉のイントネーション

に合わせて変わるようです。


